wartosci odzywcze

PRODUKTY SEZONOWE

Spicy Avocado Burger 988 237 15,9 4,8 13,6 3,6 9,9 1,2 3329 3280 787 52,6 16,0 45,2 11,9 32,9 3,9
Spicy Avocado Plant Beef Burger 1075 257 16,4 7,0 16,4 3,9 10,8 11 3549 3805 911 58,1 24,9 58,1 13,7 38,3 4,0
Spicy Avocado Kurczak Burger 877 210 121 1,9 20,2 3,4 9,4 1,3 364 g 3192 763 441 6,8 73,4 12,2 34,1 4,6
Spicy Avocado Halloumi Burger 1173 280 19,5 0,7 14,5 34 11,8 0,5 316 g 3707 886 61,6 2,2 45,7 10,7 37,3 1,6
Serki mozzarella 3 szt 1304 312 16,6 6,0 26,8 1,8 13,8 1,8 66 g 861 206 11,0 4,0 17,7 1,2 9,1 1,2
Serki mozzarella 5 szt 1304 312 16,6 6,0 26,8 1,8 13,8 1,8 1109 1434 343 18,3 6,6 29,5 2,0 15,2 2,0
Frytki z sosem $metanowo-cebulowym $rednie 1308 313 19,9 1,4 30,1 1,2 2,8 0,7 197 g 2577 616 39,3 2,8 59,3 2,4 5,5 1,3
Frytki z sosem $metanowo-cebulowym duze 1327 317 18,7 1,2 33,6 11 3,0 0,6 24749 3279 783 46,1 3,1 83,1 2,7 74 1,5
Sos $mietanowo-cebulowy 2550 610 67,0 54 33 2,0 0,8 1,4 30g 765 183 20,1 1,6 1,0 0,6 0,2 0,4
Premium Shake Mango 637 152 5,1 2,8 20,7 18,1 2,4 0,1 3809 2420 576 19,2 10,6 78,8 68,8 9,2 0,3
Premium Shake Mango dla dzieci 652 155 3,2 1,5 23,9 21,0 2,0 0,1 220 g 1433 341 7,0 3,4 52,7 46,3 4,4 0,2
WOLOWINA

Frisco Burger 1044 250 15,5 55 16,3 3,6 11,3 14 2409 2506 601 37,2 13,1 39,2 8,7 27,2 3,3
Original Burger 989 237 14,1 4,9 18,1 5,1 9,2 1,3 2409 2375 569 33,9 11,7 43,4 12,2 22,2 3,0
Hamburger 1143 274 14,6 4,2 25,5 5,6 9,7 1,2 102 g 1166 279 14,9 4,3 26,0 5,8 9,9 1,2
Hamburger z serem 1169 280 15,9 5,6 231 54 10,7 1,5 114 g 1336 320 18,2 6,4 26,4 6,2 12,2 1,7
Grand Deluxe Burger Ser i Bekon 1051 252 16,1 57 14,7 3,6 12,4 1,3 281g 2952 709 45,3 15,9 41,4 10,2 34,9 3,6
Grand Deluxe Burger Pikantny z Cheddarem 1141 273 17,9 5,9 15,2 3,5 13,1 1.4 2619 2977 713 46,7 15,3 39,6 9,1 34,1 3,6
Grand Deluxe Burger z Serem w Satacie 732 177 14,3 53 2,5 1,2 10,3 0,9 276 g 2021 488 39,6 14,6 6,9 3,3 28,5 2,5
Grand Deluxe Supreme burger 1000 240 15,5 5,1 14,5 4,0 10,9 1,3 2959 2949 709 45,6 15,1 42,7 1,7 32,1 4,0
Grand Deluxe Umami Burger z Bekonem 1102 265 17,3 5,8 15,1 4.1 12,3 1,5 2829 3108 748 48,8 16,2 42,6 11,6 34,8 4,3
Podwajny Frisco Burger 1067 256 17,2 7,1 12,0 2,9 13,1 1,6 3359 3576 859 57,6 23,9 40,2 9,7 44,0 5,2
Podwajny Original Burger 1028 247 16,2 6,7 13,3 3,9 11,6 1,5 3359 3445 827 54,3 22,5 44,4 13,2 39,0 4,9
DeliVery Cheezy Burger 1080 259 16,7 7,1 14,2 4,3 12,3 1,7 316 g 3414 819 52,9 22,5 45,0 13,7 39,0 5,2
WIEPRZOWINA

Box z Wieprzowing 941 225 14,8 3,5 16,4 1,6 5,9 1,0 267 g 2514 601 39,6 9,4 43,9 4,4 15,8 2,5
Wieprzowy BBQ Burger 1006 241 15,3 5,1 15,3 3,3 9,7 1,7 187 g 1885 451 28,8 9,6 28,7 6,1 18,1 3,1
KURCZAK

Chrupigcy Kurczak Burger z Bekonem 1098 262 15,2 3,6 20,3 4,0 111 1,6 274 g 3007 719 41,7 9,8 55,7 10,9 30,4 4,5
Grand Deluxe Kurczak Burger Pikantny 920 221 11,6 1,0 24,3 3,2 10,7 1,2 2779 2549 611 32,2 2,8 67,3 8,9 29,5 3,4
DeliVery Cheezy Kurczak Burger 947 228 16,3 5,9 9,3 1,9 14,7 1,7 4019 3797 913 65,4 23,8 37,4 74 59,0 6,7
Grillowany Kurczak Burger 715 170 6,7 0,7 171 3,7 10,5 0,9 250 g 1787 426 16,7 1,7 42,8 9,3 26,3 2,3
Grillowany Kurczak Burger w Satacie 401 96 5,5 0,6 3,3 1,0 9,0 0,6 2559 1021 245 14,1 1,5 8,4 2,5 22,9 1,5
Kurczak Burger Junior 1152 276 13,0 1,2 30,2 5,0 9,8 1,3 1229 1405 336 15,9 1,4 36,9 6,0 11,9 1,6
Nuggetsy 4 sztuk 985 236 11,9 1 18,3 0,8 13,8 11 809 788 189 9,5 0,8 14,6 0,6 11,0 0,9
Nuggetsy 6 sztuk 985 236 11,9 1 18,3 0,8 13,8 11 120 g 1182 283 14,3 1,2 22,0 1,0 16,6 1,3
Nuggetsy 9 sztuk 985 236 11,9 1 18,3 0,8 13,8 11 180 g 1773 425 21,4 1,8 32,9 1.4 24,8 2,0
Skrzydetka 3 sztuki 1120 268 17 3,2 7,3 0,5 21,7 1,5 1259 1401 335 21,3 4,0 9,1 0,6 27,1 1,9
Szkrzydetka 5 sztuk 1120 268 17 3,2 7,3 0,5 21,7 1,5 209 g 2335 559 35,4 6,7 15,2 1,0 45,2 3,1
Skrzydetka 8 sztuk 1120 268 17 3,2 7,3 0,5 21,7 1,5 3349 3736 894 56,7 10,7 24,4 1,7 72,4 5,0




SALATKI | DRESINGI

Salad Bow! Chrupiacy Kurczak 509 122 58 0,5 11,1 2,6 58 1,0 451 g 2297 551 26,0 25 50,0 11,8 26,1 4.4
Salad Bow! Grillowany Kurczak 367 88 37 0.4 9,9 3,0 3,1 0,7 350 g 1284 309 12,8 1,2 34,6 10,6 10,7 2,6
Salad Bowl Ser Halloumi 551 132 77 0,3 8,7 2,6 6,4 0,6 410g 2260 542 31,6 1,2 355 10,6 26,2 2,6
Salad Bow! Chrupigcy Wege 519 125 55 0,5 13,1 2,5 4.9 0,9 440 g 2284 548 24,2 24 57,5 11,0 21,8 3.8
Dresing cezar 1900 450 46 3.4 8.2 7.7 07 3,1 4049 760 180 18,4 14 33 3,1 0,3 1,2
Dresing sezamowo-imbirowy 1400 330 28 2,8 17 13 1,7 43 409 560 132 11,2 1,1 6,8 52 07 1,7
Dresing winegret 1250 300 32 2,2 4,2 3,9 0,5 1,4 309 375 90 9,6 0,7 13 1,2 0,2 0,4
RYBA

Ryba Burger 967 232 11,4 0,8 23,9 3,6 8,1 0,9 249 g 2409 577 28,4 1,9 59,6 8,9 20,3 2,3
WEGETARIANSKIE /| WEGANSKIE

BBQ Plant Beef Burger (vegan) 1124 268 15,6 7.2 19,5 53 12,4 13 290 g 3266 779 453 20,9 56,7 15,5 36,2 3,7
Chrupiacy Wege Burger (vegan) 900 215 9,8 0,9 25,0 5,8 6,6 1,2 284 g 2555 610 28,0 2,7 71,0 16,4 18,9 35
Delifresh Signature Burger 1168 280 16,5 8,2 19,9 53 12,9 1,2 288 g 3365 806 47,6 23,7 57,2 15,2 37,3 3,6
Plant Beef Burger z Serem w Satacie 835 201 14,7 77 6,7 1,7 11,1 0,8 306 g 2556 615 45,0 23,5 20,5 53 34,0 2,5
DeliVery Cheezy Plant Beef Burger 1183 283 16,9 8,9 19,1 5,1 13,5 15 302 g 3573 856 51,1 26,9 57,8 15,3 40,9 4.4
Grand Deluxe Umami Halloumi Burger 1316 315 21,4 0,5 16,8 4,0 14,1 0,7 256 g 3369 807 54,7 1,3 43,1 10,3 36,2 1,7
Halloumi Burger 1168 279 17,5 0,6 20,9 55 9,9 06 210g 2452 586 36,7 1,3 43,8 11,5 20,8 1,3
Wege Nuggetsy 4 szt 1094 261 12,3 1,3 24,6 0,5 13,0 1,1 80g 875 209 9,8 1,0 19,7 0,4 10,4 0,9
Wege Nuggetsy 6 szt 1094 261 12,3 1,3 24,6 0,5 13,0 1,1 120g 1313 313 14,8 1,6 29,5 0,6 15,6 1,3
Wege Nuggetsy 9 szt 1094 261 12,3 1,3 24,6 0,5 13,0 1,1 180 g 1969 470 22,1 2,3 44,3 0,9 23,4 2,0




DODATKI | SOSY

Frytki mate 1310 313 12,6 1,3 46,1 0,3 3,6 1,2 559 721 172 6,9 0,7 25,4 0,2 1,9 0,6
Frytki $rednie 1310 313 12,6 1,3 46,1 0,3 3,6 1,2 115g 1507 360 14,5 15 53,0 0,4 4,0 1,3
Frytki duze 1310 313 12,6 1,3 46,1 0,3 3,6 1,2 165 g 2162 517 20,8 2,2 76,1 0,5 5,8 1,9
Marchewki 172 41 0,2 8,7 0,6 80g 172 41 0,2 8,7 0,6

Serki chilli mate (4 sztuki) 1232 294 14 6,9 31,5 2,7 10 2 729 887 212 10,1 5,0 22,7 1,9 7,2 14
Serki chilli duze (6 sztuk) 1232 294 14 6,9 31,5 2,7 10 2 108 g 1331 318 15,1 7,5 34,0 2,9 10,8 2,2
Krazki cebulowe (4 sztuki) 1461 349 20,4 2,0 34,8 4,5 4,3 1,2 64 g 935 223 13,1 1,3 22,3 2,9 2,8 0,8
Krazki cebulowe (6 sztuk) 1461 349 20,4 2,0 34,8 4,5 4,3 1,2 96 g 1403 335 19,6 1,9 33,4 43 4,2 1,2
Krazki cebulowe (9 sztuk) 1461 349 20,4 2,0 34,8 4,5 4,3 1,2 144 g 2104 503 29,4 2,9 50,1 6,5 6,2 1,7
Ziemniaczane nuggetsy (6 sztuk) 1071 257 14,8 1,7 26,9 0,2 25 0,8 60 g 643 154 8,9 1,0 16,1 0,1 15 0,5
Ziemniaczane nuggetsy (9 sztuk) 1071 257 14,8 1,7 26,9 0,2 25 0,8 90 g 964 231 13,3 1,6 24,2 0,2 2,3 0,7
Frytki z sosem serowym $érednie 1091 261 15,0 1,1 28,3 1,8 2,8 0,6 2219 2412 577 33,1 2,4 62,6 3,9 6,1 1,3
Frytki z sosem serowym duze 1149 275 14,7 1,0 31,9 1,5 3,0 0,6 2719 3113 745 39,9 2,7 86,4 4,2 8,0 1,6
Frytki z sosem serowym z czosnkiem $rednie 1132 270 16,0 1,1 27,9 1,3 2,8 0,6 221g 2502 597 35,3 2,5 61,7 2,8 6,2 14
Frytki z sosem serowym z czosnkiem duze 1182 282 15,6 1,0 31,6 1,1 3,0 0,6 271g 3203 765 42,1 2,8 85,5 31 8,1 1,6
Wege Snack Box 1246 298 15,1 2,9 29,9 23 9,6 1,3 303 g 3776 902 45,9 8,6 90,5 6,9 29,0 41
Mix Snack Box 1153 276 17,0 3.1 21,4 1,9 13,8 1,5 383¢g 4417 1056 65,1 11,9 81,8 75 52,9 5,8
Sos Max Oryginalny (1 kubeczek) 2100 502 53 3,9 8,8 6,8 1,1 0,8 30g 630 151 15,9 1,2 2,6 2,0 0,3 0,2
Majonez Max (1 kubeczek) 2650 650 70 54 3,5 3,4 1 1,5 30g 795 190 21,0 1,6 1,1 1,0 0,3 0,5
Majonez Bezjajeczny 65% Max (1 kubeczek) 2500 590 65 4,6 4,5 3,6 0,5 1,6 309 750 177 19,5 14 1,4 11 0,2 0,5
Sos Max Umami (1 kubeczek) 2650 650 70 54 3,3 3,2 1 1,9 30g 795 195 21,0 1,6 1,0 1,0 0,3 0,6
Sos Max Kreolski (1 kubeczek) 2500 600 64 4,6 6,4 52 1 11 309 750 180 19,2 14 1,9 1,6 0,3 0,3
Sos Max Zielony z czosnkiem (1 kubeczek) 2550 610 64 4,7 4,3 1,3 1,2 0,9 309 765 183 19,2 14 1,3 04 0,4 0,3
Sos Max Stodko-kwasny (1 kubeczek) 617 145 0,1 0 36 32 0,4 1,7 259 154 36 0 0,0 9,0 8,0 0,1 0,4
Sos Max BBQ (1 kubeczek) 587 140 0,1 0 32,4 31,1 1,3 1,1 40g 235 56 0,0 0,0 13,0 12,4 0,5 0,4
Sos Max Topiony Ser (1 kubeczek) 587 140 11 1,5 8 2 2 1 60 g 352 84 6,6 0,9 4,8 1,2 12 0,6
Ketchup (1 kubeczek) 435 102 0,1 0,1 23,2 22,8 1,2 1,8 409 174 41 0,0 0,0 9,3 9,1 0,5 0,7




SNIADANIE

Wrap Jajko i Bekon 952 227 11,3 3,2 22,1 2,8 8,7 1,4 167 g 1590 380 18,9 54 37,0 4,7 14,6 2,3
Wrap Wieprzowy 1157 276 17,9 52 19,2 2,4 9,4 1,3 197 g 2280 545 35,3 10,2 37,8 4,7 18,6 2,6
Plant Beef Wrap 1156 276 16,7 71 20,1 2,7 11,3 1,2 227 g 2625 627 37,9 16,2 45,6 6,1 25,7 2,7
Muffin Jajko i Bekon 964 230 12,2 3,6 18,6 2,1 10,7 1,3 143 g 1379 330 17,5 5,1 26,6 3,0 15,3 1,9
Muffin Wieprzowy z Jajkiem 1050 251 15,9 55 14,2 1,6 12,3 1,3 193 g 2026 484 30,6 10,5 27,4 3,1 23,7 2,5
Tost Szynka i Ser 1268 303 16,6 5,1 26,4 4,4 11,4 1,9 849 1065 254 13,9 4,3 22,2 3,7 9,6 1,6
Hamburger z Serem i Jajkiem 860 206 11,2 5,0 14,0 2,3 11,5 1,3 162 g 1396 334 18,3 8,0 22,7 3,8 18,7 2,1
DESERY

Shake Premium Truskawkowy 552 134 5,8 4,8 17,5 14,4 2,7 0,1 3759 2071 501 21,8 17,9 65,6 53,8 10,3 0,5
Shake Premium Czekoladowy 849 205 11,5 8,2 22,0 20,5 3,2 0,2 3799 3218 778 43,5 30,9 83,4 77,8 12,2 0,6
Shake Premium Karmelowe Espresso 598 145 6,4 5,0 19,0 15,7 3,0 0,2 369 g 2207 536 23,6 18,6 69,9 58,0 11,2 0,6
Shake Premium Waniliowy 622 151 6,8 5,6 19,4 18,2 3,1 0,1 3209 1990 484 21,6 18,0 62,1 58,3 10,0 0,5
Deser Lodowy Czekoladowy 794 193 4,7 5,8 53 32,1 29,9 3,2 164 g 1302 317 9,5 8,7 52,7 49,0 5,2 0,3
Deser Lodowy Truskawkowy 719 174 5,7 5,2 27,8 21,7 2,9 0,2 163 g 1169 283 9,3 8,5 45,3 35,3 4,7 0,3
Deser Lodowy Karmelowy 821 200 6,8 5,6 31,4 25,1 3,5 0,2 164 g 1346 328 111 9,1 51,5 41,2 5,7 0,4
Shake dla Dzieci Truskawkowy 484 118 4,6 3,9 16,3 13,5 2,7 0,1 182 g 882 214 8,3 71 29,7 24,6 5,0 0,2
Shake dla Dzieci Czekoladowy 830 201 10,6 7,5 22,8 21,2 3,3 0,2 180 g 1494 361 19,2 13,6 41,0 38,2 5,9 0,3
Shake dla Dzieci Waniliowy 582 142 5,5 4,7 20,0 18,7 3,2 0,2 150 g 873 213 8,2 71 30,0 28,1 4,8 0,2
Ciastko z malinami 1200 290 15,0 9,8 34,0 15,0 3,9 0,3 90g 1080 261 13,5 8,8 30,6 13,5 3,5 0,3
Ciastko z malinami i lodami 1004 244 12,3 8,7 29,0 16,1 3,8 0,3 140 g 1405 341 17,2 12,2 40,6 22,5 53 0,4
Ciastko z jabtkiem 1250 300 13,0 5,9 42,0 24,0 3,0 0,1 100 g 1250 300 13,0 5,9 42,0 24,0 3,0 0,1
Ciastko z jabtkiem i lodami 1050 253 111 6,2 34,7 22,0 3,2 0,1 150 g 1575 380 16,7 9,3 52,0 33,0 4,8 0,2
Fondant czekoladowy 1638 392 21,8 6,1 41,4 30,6 6,1 0,1 709 1147 274 15,3 4,3 29,0 21,4 4,3 0,1
Fondant czekoladowy z lodami 1226 295 15,8 6,4 32,5 25,4 5,1 0,2 120 g 1472 354 18,9 7,7 39,0 30,4 6,1 0,2
Mini Pancakes 7 pcs 1077 257 14,6 5,0 26,6 14,4 3,7 0,4 1199 1281 306 17,3 6,0 31,6 17,1 4.4 0,5
Mini Pancakes 10 pcs 1151 275 15,6 4,7 28,2 14,7 4,2 0,5 143 g 1646 393 22,3 6,7 40,4 21,0 6,0 0,7
Jogurt z truskawkami i granolg 493 118 5,0 2,5 14,1 8,4 3,5 0,1 153 g 755 180 7,7 3,8 21,6 12,8 5,4 0,2




ZIMNE NAPOJE

Coca Cola 100 ml 180,0 42,0 0,0 0,0 10,6 10,6 0,0 0,00
Coca-Cola mata 180 42 0 0 10,6 10,6 0 0 300 ml 540 126 0 0 31,8 31,8 0 0
Coca-Cola $rednia 180 42 0 0 10,6 10,6 0 0 400 ml 720 168 0 0 42,4 42,4 0 0
Coca-Cola duza 180 42 0 0 10,6 10,6 0 0 500 ml 900 210 0 0 53 53 0 0
Coca Cola Zero 100 ml 1,2 0,3 0 0 0 0 0 0,03
Coca-Cola Zero mata 0,9 0,2 0 0 0 0 0 0,02 300 ml 3,6 0,9 0 0 0 0 0 0,1
Coca-Cola Zero $rednia 0,9 0,2 0 0 0 0 0 0,02 400 ml 4,8 1,2 0 0 0 0 0 0,1
Coca-Cola Zero duza 0,9 0,2 0 0 0 0 0 0,02 500 ml 6 1,5 0 0 0 0 0 0,2
Sprite 100 ml 38 9 0 0 2 2 0 0,00
Sprite maty 40 9 0 0 2 2 0 0,01 300 ml 114 27 0 0 6 6 0 0
Sprite $redni 40 9 0 0 2 2 0 0,01 400 ml 152 36 0 0 8 8 0 0
Sprite duzy 40 9 0 0 2 2 0 0,01 500 ml 190 45 0 0 10 10 0 0
Fanta 100 ml 178 42 0 0 10 0 0 0,00
Fanta mata 178 42 0 0 10,3 10,3 0 0 300 ml 534 126 0 0 30 0 0 0
Fanta $rednia 178 42 0 0 10,3 10,3 0 0 400 ml 712 168 0 0 40 0 0 0
Fanta duza 178 42 0 0 10,3 10,3 0 0 500 ml 890 210 0 0 50 0 0 0
Coca cola zero orange vanilia 0,5! 2,9 1 0 0 0 0 0 0,02 500 ml 14,5 5 0 0 0 0 0 0,1
Fuze tea cytrynowa z trawg cytrynowg 0,5 | 80 19 0 0 44 44 0 0,3 500 ml 400 95 0 0 22 22 0 1,5
Fuze tea brzoskwinia z hibiskusem 0,5 | 81 19 0 0 4,5 4,5 0 0,02 500 ml 405 95 0 0 22,5 22,5 0 0,1
Fuze tea marakuja bez cukru 0,5 | 5 1 0 0 0 0 0 0,5 500 ml 25 5 0 0 0 0 0 2,5
Kropla Beskidu niegazowana 0,5 | 0 0 0 0 0 0 0 0 500 ml 0 0 0 0 0 0 0 0
Kropla Beskidu gazowana 0,5 | 0 0 0 0 0 0 0 0 500 ml 0 0 0 0 0 0 0 0
Cappy sok pomararnczowy 0,33 | 178 42 0 0 8,7 8,7 0,7 0 330 ml 587 139 0 0 29 20 2,3 0
Cappy sok jabtkowy 0,33 | 192 45 0 0 10,6 10,1 0 0 330 ml 634 149 0 0 35 33 0 0
Cappy Multivitamina 0,33 | 194 46 0 0 10,8 10,8 0 0 330 ml 630 149 0 0 35 35 0 0
Piwo Lech Premium 0,4 | 204 49 0 0 3,8 3,8 0 0 400 ml 816 196 0 0 15,2 15,2 0 0
Piwo bezalkoholowe Lech Free Limonka z Migta, 113 27 0 0 6.7 57 02 0 330 ml 373 89 0 0 22 19 1 0

0,331




GORACE NAPOJE

Espresso 0 0 0 0 0 30 ml 0 0 0 0 0
Espresso podwdjne 0 0 0 0 0 60 ml 0 0 0 0 0
Kawa mata 0 0 0 0 0 200 ml 0 0 0 0 0
Kawa $rednia 0 0 0 0 0 290 ml 0 0 0 0 0
Kawa duza 0 0 0 0 0 400 ml 0 0 0 0 0
Kawa z mlekiem mata 252 60 3,2 5 34 250 ml 151 36 1,9 3,0 2,0
Kawa z mlekiem $rednia 252 60 3,2 5 3,4 350 ml 227 54 2,9 4,5 3,1
Kawa z mlekiem duza 252 60 3,2 5 3,4 480 ml 277 66 3,5 5,5 3,7
Cappuccino mate 252 60 3,2 5 34 250 ml 202 48 2,6 4,0 2,7
Cappuccino $rednie 252 60 3,2 5 3,4 350 ml 353 84 4,5 7,0 4.8
Cappuccino duze 252 60 3,2 5 3,4 480 ml 428 102 5,4 8,5 5,8
Latte mata 252 60 3,2 5 34 250 ml 378 90 4,8 75 5,1
Latte $rednia 252 60 3,2 5 3,4 350 ml 529 126 6,7 10,5 71
Latte duza 252 60 3,2 5 3,4 480 ml 832 198 10,6 16,5 11,2
Latte karmelowa mata 313 75 3,2 8,8 34 250 ml 470 112 4,8 13,2 51
Latte karmelowa $rednia 313 75 3,2 8,8 3,4 350 ml 712 170 6,7 21,7 7.1
Latte karmelowa duza 313 75 3,2 8,8 3,4 480 ml 1106 263 10,6 33,7 11,2
Latte waniliowa mata 306 73 3,2 8,4 34 250 ml 460 109 4,8 12,6 5,1
Latte waniliowa $rednia 306 73 32 8,4 34 350 ml 692 165 6,7 20,7 71
Latte waniliowa duza 306 73 3,2 8,4 3,4 480 ml 1076 256 10,6 31,8 11,2
Herbata mata 0 0 0 0 0 250 ml 0 0 0 0 0
Herbata $rednia 0 0 0 0 0 350 mi 0 0 0 0 0
Herbata duza 0 0 0 0 0 480 ml 0 0 0 0 0
Latte mrozona 252 60 3,2 5 34 150 ml 387 90 4,8 7,5 5,1
Latte mrozona karmelowa 504 120 7,7 9,7 3,7 150 ml 756 180 11,6 14,5 5,5
Latter mrozona waniliowa 497 119 7,7 9,3 3,7 150 ml 746 178 11,6 13,9 5,5




